
CZYSTOŚĆ
1.  Ilustrowanie ruchem treści wiersza
[image: GDY KOT MYJE SIĘ ZAPAMIĘTALE - Koci język, czyli co twój kot chce ...]
I. Salach Czystość to zdrowie 

Kiedy rano wstaję do łazienki idę
Kran odkręcam z ciepłą wodą
I dokładnie myję…
…zęby, twarz i szyję.

Gdy już się ubiorę, to przeczeszę włosy
By nie sterczał krzywo w górę-
- ani jeden kosmyk.

Ręce zawsze czyste mam
O paznokcie krótkie dbam.
Czyste włosy mam i szyję.

Żeby zdrowym zawsze być
Trzeba się dokładnie myć.

I pamięta każdy zuch:
W zdrowym ciele, zdrowy duch!
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2. Jak wyglądam? – oglądanie się w lustrze – zwrócenie uwagi na czystość, fryzurę i staranność w ubiorze. 
Czy buzia jest czysta i ząbki? Czy włosy są ładnie ułożone? Czy chciałbyś/chciałabyś coś zmienić? Uśmiechnij się 
W tym miejscu można pobawić się z dzieckiem w robienie przed lustrem śmiesznych min i figur - śmiech to zdrowie.
pl.freepik.com
4.  Krasnoludek Czyścioszek – zabawa logopedyczna do opowiadania za: D. Sapela-Wiezorek, Bajeczki z książeczki. Zestaw ćwiczeń i zabaw logopedycznych dla dzieci w wieku 3-6 lat, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2015. – opowiadanie i ilustracja na końcu.


5. Jajka w occie – doświadczenie – przyda się na kolejny dzień. Doświadczenie ma na celu pokazać, jak kwas działa na szkliwo zębów. 
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https://docplayer.pl/6709809-Podrecznik-do-szkoly-podstawowej-czesc-3.html

Wersja dla cierpliwych:

http://spgolin.blogspot.com/2019/03/eksperyment-z-jajkiem.html
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1. Skorupki jaj, podobnie jak szkliwo zebow, zbudowane sa glownie z wapnia.
Sprawdzcie, jak kwasy oddziatuja na skorupki jaj. Wykorzystajcie do tego
ocet, ktory jest kwasem.

Przygotujcie: 3 jajka, paste do zebow z fluorem, 3 szklanki, ocet.

===

Pierwsze jajko umiesccie  Drugie jajko posmarujcie  Cala skorupke trzeciego

w szklance z octem. czesciowo pasta. jajka posmarujcie pasta
Wibzdie je doszklanki  do zebow i wiozcie
z octem. do szklanki z octem.

Obserwuicie, o si¢ dzieje z kazdym jajkiem. Nastepnego dnia ostroznie
| wyimicle jajka ze szklanek  sprawdzcie, czy cos sie zmienito.
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Krasnoludek czys$cioszek

Wyobraz sobie, ze twdj jezyk to krasnoludek, a twoja buzia to
jego domek.

rasnoludek jak kazdego dnia wstal bardzo wczesnie rano
1yv). Poszedl do kuchni vimy: ,tup, tup, tup”)
i przygotowa} sobie $niadanko, ktére zjadl ze smakiem (1
adujemy zucie i mlas} Pozme] postanowil posprzqtac caly domek
Zacquod mycia $cian (wypychamy jezykiem policzk
‘ ). Pézniej wyczyscil zyrandol (;
. Zobaczyl, ze ma bardzo
brudne okna, ktére szybcmtko zacqu przeciera¢ szmatka vkamy
). Postanowit takze poscieli¢ lozeczko
pnie ng warge)iwytrzepacé dywan
‘ sujemy policzki dlorimi). Pézniej odkurzyt domek
swoim nowym odkurzaczem (wdychamy powicirze nosem, wydychamy
Krasnoludek Wyszedl z domku uw zyk 1 ukladamy g
i zerwal w ogrédku kw1atk1 ,
hamy je 1 11), ktére wstawil do wazonu

Teraz czekal na przyjacidl, ktérzy mieli za chwile przyjsé, i wyjrzal
przez drzwi (
Wrocﬂ do domku, nastaw1l wode na herbatke
i uslyszal dzwonek do drzwi i . Przyszli goscie,
krasnoludek przywital sie z nimi )
Przyjaciele rozsiedli sie przy stole, krasnoludek podal herbatke, ktora
byla bardzo goraca
Zrobilo sie p6zno i goscie musieli wréci¢ do swoich domkdéw. Kras-

noludek pozegnal sie z przyjaciélmi i pomachal im na po-
zegnanie (
= v' Dlaczego krasnoludka nazywajg czyscioszkiem?

®

v’ Co Rrasnoludek czyscit w swoim domku?




