Przeczytaj wyrazy zwigzane ze sportem.

Podkresl wyrazy oznaczajace przedmioty, ktérych mozna uzy¢ do zabaw ruchowych.

pitka, sport, rower, rolki, tenis,
guma do skakania, rakietki,
skakanka, gimnastyka, hulajnoga

Postaw x przy przedmiotach, ktére stuzag do przemieszczania sie.
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Postuchaj wierszyka i zapamietaj go, a nastepnie powtorz go kilkakrotnie podczas
konczenia rytmu.

Gimnastyka, dobra sprawa,

Dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod i w bok,
Sklon do przodu, w gore skok.
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