Dlaczego tak wazny jest sposéb siadania podczas zabawy?

W pierwszych momentach zycia dziecka zwracamy szczeg6lng uwage na umiejetnosci jakie
zdobywa. Jak siada, wstaje, tapie czy chodzi. Wszyscy zgodnie twierdzimy, Ze sa to umiejetnosci
jakie pozostajg juz na cale zycie i stajg sie nawykiem. Dlatego, warto zadbac¢ o nie juz na samym
poczatku.

,Usiadz prosto”, ,,ztacz nogi” to sg czesto stowa jakie kierujemy do dzieci, ktore dlugo siedza przy
stole na krzesle. Jednak jest jeszcze jeden sposob siada, na ktéry powinniSmy zwroci¢ uwage
(zwlaszcza wtedy kiedy dziecko siedzi na podtodze). W literaturze nazywa sie siad ,,W”. Nazywa
sie tak, gdyz uklad nog jest bardzo zblizony do ksztaltu tej litery. Tak jak na ponizszym obrazku.
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Dzieci wybieraja te pozycje do siadania, gdyz zwieksza sie sila podparcia i nie muszq wktada¢ duzo
sity, aby utrzymac pozadang pozycje ciala. W tym siadzie miednica jest biernie stabilizowana,
miesnie brzucha nieaktywne, a glowa zawieszona miedzy barkami.

Niestety, taki sposob siadania, moze przynies¢ wiele negatywnych skutkdw min. koslawos¢ kolan,
ostabienie miesni kolan, problemy ze stawami. Wybér takiego sposobu siadania moze Swiadczyc¢
takze o obnizonej sprawno$ci manualnej dziecka. Z kolei te trudnosSci moga powodowac kolejne
podczas rozwoju mowy czy nauki czytania i pisania. Reka i mowa sq sobie bardzo bliskie. Dlatego,
ze majq wspolne obszary w mozgu.

Jesli zauwazymy, ze nasze dziecko siada w taki sposdb, nalezy to od razu skorygowac. Najlepiej
bedzie, jezeli zaproponujemy inny sposéb siadania, np. ,,po turecku” czy siad prosty. Jesli problem
bedzie sie nasilat nalezy skonsultowac sie z ortopeds i fizjoterapeuta.

Siad ,,W” bywa tzw. ,wierzcholkiem gory lodowej”, moze sie okazac ze jest sygnalem innych
nieprawidlowosci.
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