HARMONIINY ROZWOJ DZIECKA

PRZEDSZKOLE NR 9, GDYNIA

23RD FEB, 2025

ODLACZ DZIECKO OD EXRANU
ZANIM BEDZIE ZR POZNO!

WADY OGLADANIA TELEWIZJI

« obnizona koncentracja

« zaburzenia zdolno$ci motorycznych
« wady postawy

« zachowania agresywne

« pobudzenie psychoruchowe

. zaburzenia odzywiania

. ostabienie relacji spotecznych

« zaburzenia rozwoju mowy

20 MINUT DLA ZDROWIA

Dzieci w wieku przedszkolnym
powinny mie¢ przynajmniej 20 minut
zaj¢¢ ruchowych dziennie. Jesli nie
zaprowadzasz swojego dziecka do
przedszkola, pamigtaj aby zapewnic
mu codzienna dawke ruchu, najlepiej
na $wiezym powietrzu.

I TY RODZICU MOZESZ POMOC DZIECKU PRAWIDEOWO SIE ROZWIJAC!
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Wiek  przedszkolny  cechuje  duza
intensywnos$¢ rozwoju fizycznego, szybki
wzrost koséca 1 powigkszenie muskulatury
ciata dziecka, ktéore wykazuje ogromna
potrzebe ruchu. Odpowiednimi formami
aktywnosci dla dzieci w tym okresie zycia
sq ¢wiczenia z roznorodnymi wariantami
chodu, biegu, pelzania, rzutu jak 1
¢wiczenia ~ rOwnowazne. Aktywnosc
ruchowa w najmlodszych latach dziecka
jest niezbedna do prawidtowego przebiegu
rozwoju. Warto pamigtac takze, ze nic nie
zastapt dziecku wspolnie 1 aktywnie
spedzonego czasu z rodzicami. Nie nalezy
wigc polega¢ jedynie na instytucjach
oferujacych wszelkiego rodzaju ushugi w
opisywanym obszarze. Wspdlna
aktywno$¢ fizyczna dzieci 1 rodzicow
sprzyja wzmacnianiu wigzi emocjonalnej

pomigdzy cztonkami rodziny.

CO WARTO OGLADAC

« Rodzina Pytalskich
« Magiczny autobus

« Bylo sobie zycie

« Mis Uszatek

« Dzielny Lew, Eryk
« Marta mowi!

. Bing

. Uki

« Myszka w paski

« Bluey

Dzieci ogladajace telewizje¢ od wczesnych
lat a nawet miesigcy Zycia moga
doswiadczyé  zaburzen rytmu  snu,
negatywnie  wplywa to na ich
funkcjonowanie w ciagu dnia. Sa
rozdraznione, maja trudnosci w skupieniu
si¢ na prostych czynnosciach, wykazuja
niecheg¢ do  podejmowania  zabaw.
Ponadto brak odpowiedniej aktywnosci
fizycznej na skutek czestego ogladania
telewizji przez dzieci, sprzyja pojawieniu
si¢ otylosci a w podzniejszych latach zycia
cukrzycy. Dzieci przebywajace znaczna
ilos¢ czasu przed telewizorem maja
ograniczong liczbg interakcji spotecznych,
moze to wplyna¢ na ich umiejgtnosci
komunikacyjne oraz emocjonalne a takze
przyczyni¢ si¢ do opoznien w rozwoju
mowy.

POSWIEC CZAS DZIECKU, TAK NIEWIELE POTRZEBA MU DO SZCZESCIA!
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Jesli zalezy nam na prawidlowym rozwoju
oraz funkcjonowaniu dziecka, musimy
ograniczy¢ mu dostep do telewizji i zaczad
aktywnie wspolnie spedza¢ z nim czas.
Ekspozycja na szybko zmieniajace si¢
obrazy 1 dzwieki moze prowadzi¢ do
przeciazenia sensorycznego, zaburza to

naturalny rytm 1 harmoni¢ rozwoju
dziecka. Aby tego uniknaé skorzystaj z
kilku wskazéwek co do formy spedzania
czasu wolnego twojego dziecka.

CO ZAMIAST EKRANU?

« ruch na Swiezym powietrzu
« rysowanie

« masy plastyczne

« wspdlne gotowanie

- zabawy konstrukcyjne

. relaksacja

« eksperymenty

« zabawy stowne

« zabawy paluszkowe

« taniec

« wycinanie

. ukfadanie puzzli

« zabawy tematyczne

« gry planszowe

« ogladanie i czytanie ksiazek
« plywanie

« zabawy ze zwierze¢tami

« lepienie z plasteliny, gliny
« Spiew

« rozwiazywanie zagadek

PRZESTAN SZUKAC WYMOWEK, ZACZNIJ SZUKAC SPOSOBOW!
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EKSPERYMENT Z CYTRYNA

Potrzebne materialy:

kartki papieru v
sok z cytryny @

patyczki higieniczne

zelazko

Zaproponuj swojemu dziecku, by za
pomoca nasaczonego sokiem z cytryny
patyczka higienicznego napisato (lub
narysowato, jesli jeszcze nie pisze) sekretng
wiadomo$¢. 5 minut pédzniej, gdy sok
wyschnie, wystarczy podgrzewac¢ kartke
zelazkiem przez okoto minutg — wtedy list
stanie si¢ widoczny. Dlaczego tak si¢
dzieje? Wszystko za sprawa cukru, ktorego
cytryna, mimo ze kwasna, zawiera catkiem
sporo! W wysokiej temperaturze cukier
karmelizuje si¢ 1 brazowieje.

UDANEJ ZABAWY!!!

PRZESTAN SZUKAC WYMOWEK, ZACZNIJ SZUKAC SPOSOBOW!
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ZAGADKI DLA DZIECI

Gdy zobacz¢ pana mojego,
Macham ogonem do niego.
Za obcymi nie przepadam,
Na ich widok wciaz ujadam.
Czym jestem?

Odpowiedz: pies

VY

W btocie si¢ pluskam 1 si¢ nie myje,

Jedzonko wywacham wilgotnym ryjem.

Czym jestem?
Odpowiedz: Swinka

Jadam na polu, sypiam w oborze
Mucze praktycznie o kazdej porze.
I nie poznatam jeszcze cztowieka,
Co by nie lubit mojego mleka!
Czym jestem?

Odpowiedz: krowa

Y as
=3 L N

Gdy ktos$ usiadzie na mym grzbiecie,
Ruszg¢ galopem najszybciej na swiecie.
Wdzigcznie stukaja moje kopyta,

O drogg nikogo nie muszg pytac.
Czym jestem?
Odpowiedz: kon

POWODZENIA W ZGADYWANIU!!!

PRZESTAN SZUKAC WYMOWEK, ZACZNIJ SZUKAC SPOSOBOW!
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MASY PLASTYCZNE:
JAK ZROBIC SZTUCZNY SNIEG?

WYPELNIENIE PIELUCHY + WODA
PIANKA DO GOLENIA + SODA OCZYSZCZONA
MYDLO W PLYNIE + MAKA ZIEMNIACZANA
PIANKA DO GOLENIA + MAKA ZIEMNIACZANA

MAKA ZIEMNIACZANA + OLEJ KOKOSOWY

MAKA ZIEMNIACZANA + JOGURT NATURALNY
MAKA ZIEMNIACZANA + OLEJ SLONECZNIKOWY

MAKA ZIEMNIACZANA + WODA

PRZYJEMNEGO LEPIENIA!!!

PRZESTAN SZUKAC WYMOWEK, ZACZNIJ SZUKAC SPOSOBOW!




