Jadłospis 16.09-21.09.2024
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIDZIAEK
	bawarka na mleku (7) – 150ml
pieczywo mieszane (1) – 60g
masło(7) - 5g

pasta z parówki(3,10) - 10g
ogórek kiszony – 15g

szczypior -10g
jabłko suszone  - 20g
alergeny:mleko, gluten,gorczyca,jajka
	zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami(9) - 250ml

krokiety z mięsem(1,3,7) - 80g 

marchewka z jabłkiem chrzanem i śmietaną(7) -80g

herbata owocowa - 250ml
alergeny: gluten,seler,jajka,mleko

	budyń waniliowy(1,7) -150ml

gruszka - 30g
alergeny:mleko, gluten


	W

T

O

R

K
	płatki na mleku(1) – 250ml

pieczywo mieszane (1) – 60g

masło(7) – 6g
humus z buraka  – 15g

pomidor  – 20g

banan - 40g
alergeny:mleko, gluten
	zupa ogórkowa z ziemniakami (9) - 250ml 

makaron z twarogiem i musem malinowym-(1,7) 110g
cytrynada  - 250ml
alergeny: seler,mleko,gluten

	bułka paryska(1) – 50g

masło(7) - 5g
wędlina drobiowa – 15g

rukola – 10g

papryka 10g
bawarka(7) - 120ml
alergeny: mleko,gluten


	ŚRO

D

A 
	kakao (7)-150ml 
pieczywo mieszane (1) – 60g
masło(7) - 5g
schab maślany - 15g

ogórek świeży – 15g

rzodkiewka - 10g

marchew - 50g

alergeny:mleko, gluten
	rosół z makaronem i natką pietruszki (1,9) – 250ml 
pałki z kurczaka pieczone  - 60g
mix kasz(1)  - 40g 

sos pieczeniowy(7) - 15g

brokuł z bułką tartą(1,7) - 80g
woda z cytryną - 200ml

alergeny: seler,gluten,mleko
	kefir  wiśniowy(7) -150ml
alergeny;mleko


	CZWARTEK
	płatki ryżowe na mleku(7) - 150g
pieczywo mieszane (1) – 60g
masło(7) - 5g
miód wielokwiatowy -15g
papryka – 20g

kalarepa – 50g
alergen: gluten, mleko
	krupnik z pęczakiem (1,9)- 250ml

kotlet jajeczny (1,3) – 80g

ziemniaki -130g

mizeria z jogurtem(7) - 80g
herbata rumiankowa 250ml
alergeny;seler,jajko,gluten,mleko

	drożdżówka z kruszonką (1,3,7) -80g (wyrób własny)

kawa na mleki(1,7) -250ml
jabuszko - 30g
alergeny:mleko,gluten

	PIĄTEK
	kawa inka na mleku(1,7) – 150ml
pieczywo mieszane(1) – 60g
masło (7) – 5g

szynka wieprzowa – 15g

sałata – 10g

pomidor  -15g

jabłko – 50g
alergeny;mleko,gluten,gorczyca,jajka


	zupa ryżowa(1,9) – 250ml

łosoś pieczony (4) - 70g
ziemniaki z koperkiem - 120g

surówka colesław - 80g
woda – 200ml
alergeny;seler,gluten,ryba

	ciastka morelowe – (1,5,7,8,11)- 20g 
30g

śliwka – 30g
kakao(7) - 120ml

alergeny;mleko,gluten,orzechy,sezam orzechy ziemne 



UWAGA: W jadłospisie mogą wystąpić zmiany. 

                 Skład używanych produktów jest dostępny u Intendenta.
