Jadłospis 29.06 – 30.06.2026
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIDZIAEK
	mleko(7) – 250ml
pieczywo mieszane (1) – 60g
masło(7) - 5g
polędwica sopocka – 15

sałata lodowa 15g

chipsy z marchewki - 30g
alergeny:mleko, gluten
	zupa  ziemniaczana na mięsie (9) – 250ml
placki z jabłkiem- 110g
woda z miętą  - 250ml 
alergeny: seler,mleko

	bułka paryska(1) - 50g
serek śmietankowy- 15g

masło(7) – 5g
ogórek kiszony – 15g
bawarka na mleku (7) – 250ml

alergeny:mleko,gluten
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	płatki na mleku(1,7) 250ml 
pieczywo mieszane (1) – 60g
dżem owocowy - 15g
jabłko suszone  - 50g
alergeny:mleko, gluten,
	zupa  marchewkowa z ziemniakami(9)- 250ml

ryż z mięsem , warzywami(9)- 110g

woda 200ml
alergeny: seler

	ciastaka o obniżonej zawartości cukry jagodowe (1,5,8) – 15g
żurawina  - 15g
bawarka na mleku (7)- 150ml

alergeny;mleko,gluten,orzechy,orzechy ziemne
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UWAGA: W jadłospisie mogą wystąpić zmiany. 

                 Skład używanych produktów jest dostępny u Intendenta.
